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.a vista si fa distorta?
Occhio al cheratocono

Rosetta (Humanitas Gavazzeni): «Oggi la tecnologia consente
di individuare la malattia prima della comparsa dei sintomi»

Il cheratocono & una malattia della cornea, che si deforma progressivamente per una minore rigidita strutturale assumendo all'apice la forma di cono

s Sei giovane e anche con
gli occhialinon vedi bene? Sem-
bra una domandabanale manon
loe,ehaache fare con la preven-
zione e lasalute deinostri occhi.
Una cattiva qualita dellavisione,
non correggibile fin dalla giova-
ne eta, ¢ infattiil segnale che de-
ve spingere una persona, dai 12
anni in su, a sottoporsi a control-
li diagnostici accurati per scopri-
re se quel difetto possa essereri-
conducibile al cheratocono, una
malattia della cornea che fino a
qualche anno fanon si poteva
prevenire ma solo curare tardi-
vamente.

Di cheratocono per0 si sa an-
coramolto poco. Per invertire
questa tendenza, 'Oculistica di

Humanitas Gavazzeni, diretta da
Pietro Rosetta, ha messo a pun-
touna campagna di prevenzione
rivolta in particolare ai giovani.

Sabato prossimo 9 febbraio,
dalle 10.15 alle 11 nellAuditorium
di Villa Elios di Humanitas Ga-
vazzeni, ci sara un incontro di-
vulgativo a cui seguiranno dei te-
st di screening siain quella stes-
samattinata (ore 11.30/13.30)
che martedi 12 febbraio (ore
14/17). Incontro e test, rivolti a
persone dai 12 ai 50 anni, sono
gratuiti, previa prenotazione al
numero telefonico 0354204688,
attivo dal lunedi al venerdi dalle
9alle16.

Dottor Rosetta, cosa é il
cheratocono?

«Il cheratocono & una malat-
tia ereditaria della cornea, carat-
terizzata da una sua deformazio-
ne progressiva che per una mi-
norerigidita strutturale si assot-
tiglia all’apice assumendo la for-
ma di cono. Colpisce in forma
grave 1/1.500 persone, ma grazie
ai piu sofisticati strumenti dia-
gnostici siriscontra in forma lie-
ve in almeno il doppio dei casi.
Esordisce nell’adolescenza e
progredisce in modo variabile
per lo piu entro 140 anni. All'ini-
zio determina un peggioramen-
to della qualita visiva, negli stadi
pittavanzati e in assenza di tera-
pia adeguata pud comportare
Findicazione al trapianto di cor-
nea».

Humanitas Gavazzeni
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11 primo segnale insomma
& «vedere male» anche se si
portano gli occhiali da vista.

«La curvatura irregolare che
si crea cambia in modo subdolo
il potere refrattivo della cornea,
producendo una distorsione del-
leimmagini e una visione confu-
sa sia da vicino che dalontano.
Tale disturbo visivo non solonon
si puo correggere con occhiali
ma rappresentauna controindi-
cazione assoluta alla tradiziona-
le chirurgia laser per la correzio-
ne dei difetti visivi che, al contra-
1o, aggraverebbe di molto la ma-
lattia».

11 punto & prenderla in tem-
po per gestirla al meglio.

«Esatto. L'innovazione tecno-
logia ci permette di individuare
la malattia prima della compar-
sa dei sintomi grazie al tomo-
grafo ad alta risoluzione che uti-
lizziamo in Humanitas
e con cui faremo i test; inoltre
Fintroduzione del cross-linking
corneale (o fotodinamica cor-
neale), di cui I'Tstituto Humani-
tas - Rozzano é pioniere, ha per-
messo di contrastare o arrestar-
ne la progressione ed evitare il
ricorso al trapianto».m

Pietro Rosetta

Si tratta di una
patologia ereditaria
della cornea che
0ggi si puo curare
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